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En el marco de las acciones de acompafnamiento familiar, se llevo a cabo la socializacién
de la cartelera sobre pautas de crianza, dirigida a padres, madres y cuidadores con el
proposito de orientar y fortalecer las practicas de crianza en el hogar.

Durante la actividad se abordo el concepto de pautas de crianza como el conjunto de
practicas, normas, creencias y estilos que las familias utilizan para orientar el
comportamiento y desarrollo de los nifios y nifias. Se enfatizé en la importancia de que
dichas pautas estén basadas en el afecto, el respeto, la comunicaciéon asertiva y el
establecimiento de limites claros y coherentes.

Se generaron espacios de reflexion en torno a la influencia que tienen las practicas de
crianza en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y nifias, destacando
que una crianza positiva contribuye a la formacién de individuos seguros, auténomos y
con habilidades para la convivencia.

Asimismo, se brindaron herramientas practicas orientadas a fortalecer las habilidades
parentales, tales como la importancia de escuchar activamente a los-nifios y nifas,
validar sus emociones, establecer rutinas, promover el dialogo, reforzar
comportamientos positivos y aplicar estrategias de disciplina basadas en la ensefianza
y no en el castigo.

Desarrollo

Se abordaron también practicas inadecuadas de crianza, como el uso de castigos
fisicos, la negligencia emocional, las humillaciones, las comparaciones y la falta de
coherencia en las normas, sefalando las posibles consecuencias negativas que estas
pueden generar en el desarrollo infantil, incluyenda inseguridad, dificultades
emocionales, baja autoestima y problemas en la conducta.

De igual manera, se resalté la importancia del tiempo de calidad en familia como un
elemento fundamental para fortalecer los vinculos afectivos, asi como el
acompanamiento constante en los diferentes procesos de desarrollo de los nifios y
ninas. :

La actividad permitié promover en las familias la reflexion sobre sus practicas cotidianas,
favoreciendo la identificacion de aspectos a fortalecer y la disposicién para implementar
cambios que contribuyan al bienestar de sus hijos e hijas. Asi mismo la participacion de
los asistentes fue activa, evidenciandose interés en los contenidos abordados y apertura
frente a la adquisicion de nuevas herramientas para la crianza.
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Se evidencia que las familias participantes reconocen la importancia de implementar
pautas de crianza positivas orientadas al afecto, la comunicacion y el establecimiento
de limites claros. Se observa una actitud favorable hacia el aprendizaje de estrategias

Finalmente se comparte con las familias la herramienta de apropiacién de saberes del
buen trato, con el propdsito de conocer lo aprendido durante la socializacién sobre
pautas de crianza y asi fortalecer los procesos de acompaiamiento.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMfgc3sBJw1vaykzydzPZtKBSfi8 YLX0gX
HfvOPNbi2oes2w/viewform?usp=publish-editor
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